花蓮縣原住民社區大學九十三學年度開課申請表
	申 請 人
	范清龍
	申請單位
	花蓮縣派遣服務人員職業工會

	聯絡電話
	038533235
	聯絡地址
	花蓮縣吉安鄉慶豐村中山路三段170號

	大哥大
	0936-762301
	E-mail
	Fan46@ms21.hinet.net

	課程名稱
	新足部健康按摩法介紹
	上課時數

（小時）
	72

	授課教室
	花蓮縣吉安鄉南昌路58號
	上課時間
	每週三19:00-21:00

	
	
	
	

	一、講師資料

	姓    名
	現    職
	學    經    歷

	范清龍
	花蓮縣藥用植物協會秘書長

花蓮縣吉安鄉太魯閣族發展協會總幹事

花蓮縣派遣服務人員職業工會秘書

中華足部反射區健康法協會會員
	國立空中大學管理資訊系

空軍總部教育與訓練參謀官

空軍總部管理資訊組組長

維閣實業股份有限公司人事總務主任

康元新足健法中心負責人

	二、課程理念

	教導學員認識新足部健康按摩法，並了解身體各反射區正確操作手法及效用，並與大家分享常見病症之保養方法，期使學員藉由正確之操作手法，改善和調整五臟六腑的功能，使體內各系統正常運作，啟動人體的自動調節機制，達到陰陽平衡、氣血順暢、免疫系統正常，恢復人體自癒能力。除可自我保健外，另可協助保養家人的健康，使家庭生活更快樂，減少生病就醫機會，減少不必要的醫療支出，節省國家醫療資源。如果每一個家庭都有人會這個健康法，就可少受病痛之苦，是簡單有效的保健方法，「一家一人會，省下醫藥費。」

	三、上課方式

	以課堂講授，輔以實作。為了提升「腳底按摩教學」的效果，加強在觀念、學理依據、按摩手法、按摩順序、反應區位置等方面之認知，使按摩手法更簡單容易操作、功效更好，既能保健又很舒服、很享受，學員完訓提供服務時不用擔心受傷。

	四、課程內容  3月~7月  一期

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	第一週
	緒論
	自我介紹

上學期課程介紹

足健法的由來
	范清龍
	

	第二週
	緒論
	足健法原理
	范清龍
	

	第三週
	足部反射區位置功能介紹
	頭部
	范清龍
	

	第四週
	足部反射區位置功能介紹
	脊椎

四肢關節
	范清龍
	

	第五週
	足部反射區位置功能介紹
	消化系統
	范清龍
	

	第六週
	足部反射區位置功能介紹
	呼吸系統
	范清龍
	

	第七週
	足部反射區位置功能介紹
	淋巴系統
	范清龍
	

	第八週
	足部反射區位置功能介紹
	泌尿系統
	范清龍
	

	第九週
	足部反射區位置功能介紹
	生殖器官

其他反射區
	范清龍
	

	第十週
	認識相對反射區
	身體各處相對反射區與圖表運用
	范清龍
	

	第十一週
	建立健康生活文化
	認識人體生理時鐘。
	范清龍
	

	第十二週
	自我保健手法
	操作練習與體驗分享
	范清龍
	

	第十三週
	運用足健法達到自我保健。
	頭部
	范清龍
	含實作

	第十四週
	運用足健法達到自我保健。
	脊椎

四肢關節
	范清龍
	含實作

	第十五週
	運用足健法達到自我保健。
	消化系統
	范清龍
	含實作

	第十六週
	運用足健法達到自我保健。
	呼吸系統
	范清龍
	含實作

	第十七週
	運用足健法達到自我保健。
	淋巴系統
	范清龍
	含實作

	第十八週
	運用足健法達到自我保健。
	泌尿系統
	范清龍
	含實作

	課程內容  9月~12月  二期
	
	生殖器官

其他反射區

	日期
	時間
	課程內容
	講師
	備註

	第一週
	複習
	足部反射區位置與手法複習
	范清龍
	

	第二週
	理論
	足部反射學基礎理論
	范清龍
	

	第三週
	足部反射區的特性
	
	范清龍
	

	第四週
	淺談均衡的飲食
	
	范清龍
	

	第五週
	健康輔導流程
	足部反射保健之道
	范清龍
	

	第六週
	手法操作練習
	體驗分享
	范清龍
	實作

	第七週
	手法操作練習
	體驗分享
	范清龍
	實作

	第八週
	應用
	常見的家庭與個人疾症處置(一)
	范清龍
	

	第九週
	應用
	常見的家庭與個人疾症處置(二)
	范清龍
	

	第十週
	足部反射學理論
	反射理論

循環理論

平衡理論
	范清龍
	

	第十一週
	生理解剖學
	十一大系統關係說明
	范清龍
	

	第十二週
	生理解剖學
	十一大系統關係說明(二)
	范清龍
	

	第十三週
	病理學概論
	常見的重要疾病與足健法運用的關係(一)
	范清龍
	

	第十四週
	病理學概論
	常見的重要疾病與足健法運用的關係(二)
	范清龍
	含實作

	第十五週
	病理學概論
	常見的重要疾病與足健法運用的關係(三)
	范清龍
	含實作

	第十六週
	運用足部反射區個人健康檢查
	學習『無痛診斷』入門。
	范清龍
	含實作

	第十七週
	實作測驗
	手法操作與體驗分享。
	范清龍
	

	第十八週
	實作測驗
	手法操作與體驗分享。
	范清龍
	

	五、評分方式

	1. 到課率30%

2. 考試30%

3. 實作40%


