花蓮縣社區大學新足部健康按摩法初級班課程內容計劃

	堂次
	授課內容
	備註

	1
	腳底按摩緣起及健康知識淺談
	3小時

	2
	「新足部健康法」的原理及功能
	3小時

	3
	足部按摩反射區功能介紹
	3小時

	4
	認識相對反射區
	3小時

	5
	足健法操作之呼吸、施力要領及應注意事項
	3小時

	6
	神經系統病例、免疫系統病例
	3小時

	7
	呼吸系統反射區功能介紹
	3小時

	8
	消化系統反射區功能介紹

	3小時

	9
	內分泌系統反射足健法之操作順序
	3小時

	10
	自我保健手法
	3小時

	11
	手部反射區按摩位置
	3小時

	12
	操作練習  體驗分享  結業式

	3小時


花蓮縣社區大學課程及師資介紹
	課 程 名 稱
	新足部健康按摩法初級班

	教 師 姓 名
	范清龍
	性別
	男
	出生
	46年10月11日

	學       歷
	大學

	經       歷
	計畫管制組長、管理資訊組長、人事總務主任、行政院勞委會職業訓練局多元就業方案專案經理、康元新足健法中心負責人

	現       職

（除現職外，亦請以授課特性或專長為主之業餘職業填寫）
	康元新足健法中心負責人、吉安鄉公所聘任繳抵按摩講師

	教 師 介 紹

（內容介紹方式，請與所開課程相互關聯）
	1. 從事腳底按摩工作19年餘。

2. 為精進技術，於88年7月至12月前往吳若石神父學習新手法。

	課 程 時 間
	一  二  三  四  五  六  日

□  □  ■  ■  □  □  □
（請選擇您可上課的時間，原則上一週一次，可複選，本校將擇定安排；上課時間：一～五晚上7:00~10:00/星期六、日上午9：00~12：00或下午2:00~5:00）。

 註：1.上課時間可縮減調整，例如：晚上7：00~9：00。   
     2.因本校六、日不上班，因此課程安排儘量以一～五晚上為主。                                                       

	上 課 總 時 數
	□18小時（1學分）  ■36小時（2學分）

	課程大綱或內容

（請以40~70字敘述） 
	1. 了解健康常識。

2. 足部健康法原理，作為實作之參考依據。

3. 足部反射區介紹及施作要領技巧，達到精準的按摩成效。

4. 身體各系統介紹及足部按摩操作體驗。

	教學進行方式
	學科40%，以放影片及簡報方式進行；實作60%，以簡報方式逐一教授手法及技巧。

	評 鑑 方 式
	口試(30%)及實作(70%)

	課程所需材料或

是否需要教學設備
	課程教材或材料：新足部健康按摩法書籍一本、乳液一瓶、按摩棒乙支。
材料費用：1000元/人。（本校報名時不收材料費，該費用一律由班上學員自行另繳或另購，請授課講師註明該費用大約總金額）。

教學設備：□不需要 ■需要：單槍投影機、銀幕、手提電腦

	上 課 地 點
	■國風國中   □其它地點：

（如果課程特性無法安排於國風國中上課者，則請於其它處註明上課地點）。

	招收人數與修課要求
	至少15人開班。

	連 絡 地 址
	花蓮縣及安鄉慶豐村中山路三段170號

	連 絡 電 話
	O：03-8513562  H：03-8533235    行動：0972-157189


