	日期
	時間
	地點
	行程說明
	備考
	費用

	8月16日
	0748~1142
	北迴鐵路
	太魯閣號欣賞東北角風光
	
	

	
	1142~1200
	火車站至藍藍餐廳
	聽多用說故事
	遊覽車租金(含司機小費) 
	

	
	1200~1300
	藍藍餐廳
	享用山蒸海味
	桌/10人
	

	
	1315~1530
	砂卡礑步道
	聽多用說太魯閣族的故事及釋放正離子，吸收富離子及芬多精
	多用解說費
	

	
	1545~1645
	九曲洞
	聽多用說故事
	
	

	
	1730~1830
	七星潭
	晚餐
	桌/10人
	

	
	1845~2200
	美侖飯店
	Check in及自由活動
	房型

價格

間數


	

	8月17日
	0700~0900
	美侖飯店自助餐廳
	早餐
	已含在房價內
	

	
	0930~1000
	美侖至慕谷慕魚
	多用沿途解說
	遊覽車接送費
	

	
	1000~1020
	翡翠谷步道
	多用沿途解說
	多用解說費
	

	
	1020~1130
	水簾瀑布
	游泳、戲水及沖SPA
	
	

	
	1130~1200
	水簾瀑布至尚攸餐廳
	步行及換裝
	
	

	
	1200~1300
	尚攸農園
	享用太魯閣族風味餐
	桌/10人
	

	
	1300~1700
	慕谷慕魚自然生態廊道
	精緻套餐旅遊(含車輛接駁、車導、入山證、風味餐等)
	760元/人
	

	
	1700~1800
	尚攸農園或其他餐廳
	享用風味餐或一般合菜
	桌/10人
	

	
	1830~2200
	美侖飯店
	Check in及自由活動
	房型

價格

間數


	

	
	
	南濱夜市或花蓮金三角
	逛街或欣賞花蓮夜景
	派車另付費用
	

	8月17日
	0700~0900
	美侖飯店自助餐廳
	早餐
	已含在房價內
	

	
	0800~0930
	花蓮美侖飯店至牛犁社區
	多用沿途解說
	遊覽車租金(含司機小費) 

多用解說費
	

	
	0930~1130
	牛犁社區
	軟陶DIY及豐田社區巡禮
	300元/人
	

	
	1130~1200
	牛犁社區至馬太鞍溼地
	多用沿途解說
	
	

	
	1200~1440
	拉藍的家
	馬太鞍文化體驗營：原住民族在日出~日落之間，有著與漢民族截然不同的生活方式，包括社會制度、婚嫁慶典、生活器物、傳統家屋乃至語言文化及人生觀..等均有其獨特的生活智慧。活動項目如下：(12:00~13:00阿美風味餐)

１＞吃：烤番薯（任選冰熱二種口味，還可以連皮吃喔！聽說這樣才不會放屁的啦！）２＞喝：蓮藕茶（馬太鞍溼地的土產，由新鮮蓮藕與山泉水熬煮而成清涼退火）
３＞玩：戶外賞蓮步道、溼地水生植物及傳說中的"巴拉告"生態魚池

（傳說是由外星人傳入部落中，最具智慧並合乎自然法則的傳統漁撈技術）
４＞樂：拉藍.吾那克的解說和帶動超級有趣，讓大家笑聲不斷歡樂無限。
５＞知性：除了分享部落人文、祭典和傳統文物之特色外，逐漸式微的母系社會也是解說的重點。
６＞體驗：原民的石頭火鍋（石煮法示範”湧泉”,”野菜”,”鮮蝦”,”魚片”的甜美滋味）
	1. 解說、點心 (蓮藕茶+冰地瓜)
2. 石煮火鍋
3. 風味餐：桌/10人
	

	
	1440~1530
	拉藍的家至宗泰
	
	
	

	
	1530~1550
	宗泰食品
	參觀花蓮阿美麻藷及買拌手禮
	
	

	
	1640~2023
	花蓮至新竹
	返家之路，低頭吃便當
	
	

	
	總計
	


