第一天 (1/26) 六

06：15 ~ 06：30管理局集合出發

06：30 ~ 12：00國道風光經南迴前往台東

12：30 ~ 13：30享用午餐

15：00 ~ 18：30 夜宿天龍飯店check in 景點逛逛或龍池水療泡湯

15：00 ~ 18：30 享用晚餐及自由活動
第二天 (1/27) 日

07：00 ~ 07：30 晨喚 自助早餐

07：30 ~ 09：30 走訪關山越嶺古道—走訪南橫三大景之一的天龍吊橋及日據時代之越領警備道

10：30 ~ 12：00小黃山、新麗農園(50元/人)

利吉層地質景觀／197景觀公路／新麗農場(小狗狗趕羊秀,小黃山)

利吉層距今大約數十萬年前，菲律賓板塊（海岸山脈）向西北擠壓碰撞中央山脈東緣（屬於歐亞大陸板塊），將深海沉積物『泥岩』抬升至地表，同時把原位於古卑南溪河口流到淺海的沉積物也漸漸向西北推擠到中央山脈邊緣，隆起成為台地，就是有『小黃山』之稱的卑南山礫岩，至今板塊運動還在進行，逐漸形成卑南大溪二側的河階及活動斷層（卑南山斷層和利吉斷層）。
多用將引領您進入台東197景觀公路，一個讓您山海全覽的歐風大道，展望平原與山脈銜接的綠野香坡，眺望卑南大溪欣賞隔岸小黃山美景天成，行經都蘭山麓揭開卑南族聖山的神秘面紗，往東可看到東海岸和火燒島，在清新空氣和青翠的海岸山脈稜線上，讓您體會這輕鬆愜意的美麗時刻。

新麗農場：從精采趣味的”小狗趕羊秀”展開，不論擠羊奶、挑戰滑草的凌厲快感或是餵小羊喝奶奶等都是本農場的招牌活動，位在海岸山脈的稜線上擁有眺望台東平原及小黃山的極佳視野，還有各種羊奶製品供您品嚐！

12：30 ~ 13：30 享用午餐海靖餐廳1500元/桌/10人
14：00~17:30花東海岸

 登仙橋(200元買香蕉餵猴子)

     督歷東海岸影片欣賞

     玉長公路

18：00夜宿東都旅館(約880元/人)

第三天(12/28) 一

07：00瓦拉米步道(若不走富源蝴蝶谷，可晚點出發)

10：30富源蝴蝶谷步道及生態解說(門票每人120元)有點趕，本行程建議取消
13：00拉藍的家聽解說(含巴拉告每人100元)

石煮火鍋(1份500元) 原民的石頭火鍋（石煮法示範”湧泉”,”野菜”,”鮮蝦”,”魚片”的甜美滋味）
午餐(每桌2000元/10人)

拉藍.吾那克的解說和帶動超級有趣，讓大家笑聲不斷歡樂無限。

知性：除了分享部落人文、祭典和傳統文物之特色外，逐漸式微的母系社會也是解說的重點。

馬太鞍文化體驗營：原住民族在日出~日落之間，有著與漢民族截然不同的生活方式，包括社會制度、婚嫁慶典、生活器物、傳統家屋乃至語言文化及人生觀..等均有其獨特的生活智慧。

16：00林田山

18：00夜宿美崙大飯店 (概估每人約1,500元)

      晚餐豐川餐廳(每桌1500元/10人)
第四天(12/29)二

08：30牛山呼庭150元/人(門票及車輛接駁)
牛山呼庭海角新樂園：原住民阿美族漁撈放牧之地，三面環山(丘陵草坡)東面向海，擁有優美的山海景觀，由主人親手一釘一斧搭建完成的海角樂園，以漂流木及舊枕木為主，舖蓋成牆柱地板木桌椅凳，粗獷豪氣。在這片依傍著牛山和水璉新月海岸的綿延綠色草原，呼吸林子裡釋放出芬多精的清香，感受一下原來旅遊也可以讓人更顯自然、美麗。

漫步在水璉海岸線：呈現眼前的不僅是海天一色的美景，更有那經過地質變化而層層隆起的活化石，在驚呼之餘別忘了牽起身邊人的手，在最美麗的時刻留下那最溫馨的腳印。

11：00慕谷慕魚自然生態廊精緻套餐旅遊(760元/人--含車輛接駁、文史解說及尚攸農園風味餐) 

自然人文＆峽谷生態之旅：由銅門村管制站辦理入山證進入這人跡罕至的龍澗山區，曾是中橫探勘隊定位的南線，擁有豐富水利資源和峽谷景觀，亦為太魯閣族往南遷移的最後一個部落(慕谷慕魚)，在原住民有趣的導覽中訴說先民故事，體會動人的山水景緻和峽谷生態。『清水溪』在獨特的清澈且帶有藍綠色澤的溪谷中(因水質透明且富含石灰質)，賞魚、戲水、瀑布、深潭、溯溪挑戰..等等體驗活動。

16：00參觀宗泰食品並購買拌手禮

16：00再會吧花蓮

· 多用導覽解說費3,000元/天(含花蓮前往台東火車票)，只要付第二天及第三天的費用，

· 第四天上午由謝小姐親自帶往牛山呼庭

· 第四天下午由多用導覽解說慕谷慕魚自然生態廊道。
